
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก (ก) 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  (สําหรับนักเรียน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๗๙ 

แบบสอบถามงานวิจัย 
การนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวัน 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 

คําช้ีแจง 
๑. การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมาย เพื่อศึกษาเกีย่วกับการนําหลักไตรสิกขาไปใชใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ ๔-๖  อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
๒. แบบสอบถามชดุนี้มี ๒ ตอน คือ 

ตอนที่ ๑  สอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                                   
.     ตอนที่ ๒  สอบถามเกีย่วกับ การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนกัเรียน  
.                      ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก 
๓.  ขอมูลที่ทานตอบจะนําเอาไปใชสําหรับการวิจยัเทานั้น  จะไมมีผลกระทบใด ๆ                
.     ตอการการทําของทาน 

                         ขอบใจนกัเรียนทกุคน   ทีใ่หความรวมมือ มา ณ โอกาสนี ้
 
 

                                                (นางฐานสุขวรรณา   วงษสุภาพงษ)                                                       
.                           นิสิตพุทธศาสตรมหาบณัฑิตย   สาขาวิชาบริหารการศึกษา                          
.                                       มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๘๐ 

         แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 
ตอนท่ี ๑  ปจจัยพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง โปรดขีดเคร่ืองหมาย ลงในชอง       หนาขอความที่ตรงกับความคดิเหน็ของทาน   
                                       

ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ขอเสนอแนะ 

๑  เพศ 
o ชาย 
o หญิง 

 

 

๒  ระดับช้ัน 
o ประถมศึกษาปที่ ๔ 
o ประถมศึกษาปที่ ๕ 
o ประถมศึกษาปที่ ๖ 

 

 

๓..อาชีพผูปกครอง 
o ขาราชการ / พนักงานของรัฐ 
o ทํางานบริษทัเอกชน / ทํางานโรงงาน 
o ทําธุรกิจสวนตัว/ คาขาย 
o รับจางทั่วไป 

 

 

๔.  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
o ดี 
o ปานกลาง  
o ยากจน  

                                                                                                        

 

๕. การอบรมสั่งสอนของผูปกครอง  
o อบรมส่ังสอนเปนประจําอยูเสมอ 
o อบรมส่ังสอนเม่ือทําความผิด 
o อบรมส่ังสอนเม่ือทําความผิด และลงโทษทุกคร้ัง 

                                                                                                       

 

 



 
 

 
 

๘๑ 

ตอนท่ี ๒  พฤติกรรมของนักเรียนในการนําหลักไตรสิกาไปใชในชีวิตประจําวนั    
              คําช้ีแจง โปรดขีดเคร่ืองหมาย ลงในชองระดับความคิดเห็น ดังน้ี 
 

๕  หมายถึง  ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน มากที่สุด 
๔  หมายถึง  ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน มาก 
๓  หมายถึง   ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน ปานกลาง 
๒  หมายถึง  ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน นอย 
๑  หมายถึง   ระดับการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน นอยที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอ การนําหลักไตรสกิขาไปใชกบัชีวติประจําวัน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ศีลกบัการบริโภคอาหาร 
๑ นักเรียนลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร.ทกุคร้ัง.........                                     

๒ 
นักเรียนใหผูอาวุโสเร่ิมรับประทานอาหารกอน  เราจึง
รับประทาน                               

     

๓ 
ในการรับประทานอาหารที่โตะอาหาร นักเรียนถือชอนดวยมือ
ขวา ถือสอมดวยมือซาย  และใชชอนกลางตกัแบงอาหาร 

     

สมาธิกบัการบริโภคอาหาร 
๔. ไมสงเสียงดังในขณะที่รับประทานอาหาร      
๕. เคี้ยวอาหารใหละเอียดกอน  แลวคอยกลืนลงคอ      
๖. ดื่มน้ํา  ไมรีบรอนดื่มรวดเดยีวโดยเร็ว  คอย ๆ ดื่มที่ละนอย 

ในปริมาณที่พอเพยีง 
     

ปญญากบัการบริโภคอาหาร 
๗. เลือกรับประทานอาหารครบ ๕ หมู  ในปริมาณที่เหมาะสม      
๘. รับประทานอาหารที่สุกสะอาดปราศจากเชื้อโรคและสารพิษ               

ตาง ๆ                                                 
     

๙. เลือกรับประทานอาหารที่บรรจุดวยภาชนะ หรือบรรจุปราศจาก
สารพิษที่มีความปลอดภัยตอรางกาย 

     

 
 



 
 

 
 

๘๒ 

ระดับความ
คิดเห็น ขอ การนําหลักไตรสกิขาไปใชกบัชีวติประจําวัน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ศีลกบัการศึกษา 
๑๐ นักเรียนปฏิบัตติามกฎระเบยีบวินยั ของโรงเรียน       
๑๑ นักเรียนมีความรับผิดชอบทํางานที่ครูมอบหมายใหสําเร็จดวยตนเอง        
๑๒ นักเรียนไมลุมหลงมัวเมา ไปในทางทีเ่ส่ือม เชนติดเกมหรือยาเสพติด      

สมาธิกบัการศกึษา 
๑๓ นักเรียนปฏิบัตกิิจกรรมการเขาแถวหนาเสาธงดวยความตัง้ใจ        
๑๔ นักเรียนเชื่อฟงคําส่ังสอนของครูและตั้งใจเรียน ในชัน้เรียน      
๑๕ นักเรียนมีสมาธใินการเรียนและเรียนรูวิชาตาง ๆ  อยางมีความสุข      

ปญญากบัการศกึษา 
๑๖ นักเรียนนําความรู  ไปคิดวิเคราะหและสรุปเปนผังความคดิได      
๑๗ นักเรียนนําหลักธรรมหัวใจนักปราชญ “สุ-จ-ิป-ุลิ” มาใชในการเรียน                                                   
๑๘ นักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีเหตุผลและมีเปาหมายของชีวิต                                                              

ศีลกบัการออกกําลังกาย 
๑๙ นักเรียนไดมีการออกกําลังกายทกุวัน อยางสมํ่าเสมอ      
๒๐ นักเรียนมีความอดทน และมุงม่ันออกกําลังกายอยางมีความสุข      
๒๑ นักเรียนมีการสํารวมดานกายวาจาใจของตนไมใหไปทางเส่ือมเสีย       

สมาธิกบัการออกกาํลังกาย 
๒๒ นักเรียนมีสตใินขณะออกกําลังกายเสมอ        
๒๓ นักเรียนมีสมาธิและจิตใจม่ันคงแนวแนในการออกกําลังกายเสมอ      
๒๔ นักเรียนออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและฝกสมาธิไปพรอมๆ กันดวย      

ปญญากบัการออกกาํลังกาย 
๒๕ รูประโยชนของการออกกําลังกาย หรือการเลนกฬีาประเภทนั้น       
๒๖ เลือกสรรประเภทของการออกกําลังกายไดอยางเหมาะสมกันตนเอง      
๒๗ นักเรียนเปนคนที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรง และมีสุขภาพจติด ี      

       



 
 

 
 

๘๓ 

ระดับความ
คิดเห็น ขอ การนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวัน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ศีลกบัการพกัผอน  
๒๘ นักเรียนพักผอน โดยนอนหลับสนทิ อยางนอยวันละ ๘  ชัว่โมง         
๒๙ เลือกวิธีพักผอนรางกายและจิตใจ เพือ่ใหตนไมมีความเครียด      
๓๐ นักเรียนมีกลุมสันทนาการ ทําใหรูสึกผอนคลาย สดชืน่ แจมใส          

สมาธิกบัการพกัผอน 
๓๑ นักเรียนได ไหวพระสวดมนต และทําสมาธิกอนนอนทกุคนื       
๓๒ นักเรียนไดพักผอนรางกายและจิตใจใหสงบ โดยวิธีปฏิบตัสิมาธ ิ      
๓๓ นักเรียนพักผอนรางกาย ดวยการใหรางกายอยูนิง่ ๆ สบาย ๆ       

ปญญากบัการพกัผอน  

๓๔ นักเรียนรูจกัเลือกวิธกีารพักผอนที่ดีมีประโยชนตอรางกาย / จิตใจ      
๓๕ นักเรียนรูจกัพบปะสังสรรคกลุมเพื่อน   เพื่อใหรูสึกสดชื่น แจมใส                
๓๖ นักเรียนรูจกัเลือกวิธใีชเวลาวางสําหรับการพกัผอนรางกาย/จิตใจ      

ศีลกบัการมีจิตอาสา 
๓๗ นักเรียนรูจกัการใหความชวยเหลือสังคม ดวยความเปนมิตรเสมอ      
๓๘ นักเรียนไดชวยเหลืองานบาน  แบงเบาภาระผูปกครองเปนประจํา         
๓๙ นักเรียน ไดชวยเหลืองานครูในชัน้เรียนและ กจิกรรมตาง ๆ                 

ของโรงเรียนเปนประจําสมํ่าเสมอ 
     

สมาธิกบัการมีจิตอาสา 
๔๐ มีอัธยาศัยที่ดี มีเหตุผล ไมมีอคติตอผูอ่ืน        
๔๑ รูจักมีความอดทน อดกล้ัน  เสียสละและแบงปนใหสังคมสวนรวม       
๔๒ มีความสุขใจ  ที่ไดมีสวนรวมในการ ชวยเหลือสังคม      

ปญญากบัการมีจิตอาสา 
๔๓ เปนคนคิดดี พดูดี ทําแตส่ิงที่ดี ๆ แกตนเองและสังคมสวนรวม      
๔๔ นักเรียนผานการฝกอบรมมาดีแลวทั้งกายวาจาใจ และชอบฟงธรรม      
๔๕ เปนคนที่มีจิตอาสาชอบชวยเหลืองานสวนรวมหรือสังคมอยูเสมอ      



 
 

 
 

๘๔ 

 
 
      
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก (ข) 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
แบบสอบถามสําหรับผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๘๕ 

แบบสอบถามสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
คําชี้แจง  

           แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการศึกษาพฤติกรรมการ                
นําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ 
จังหวัดนครนายก เปนอยางไร 

 

แบบสอบถามฉบับน้ี แบงออกเปน ๒ ตอน ดังน้ี  
ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามขอมูลพื้นของผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี ๒ เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของชัน้

ประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  จําแนกเปน ๕ ดาน ดังนี้  
๑. ดานการบริโภคอาหาร 
๒. ดานการศึกษา 
๓. ดานการออกกําลังกาย 
๔. ดานการพักผอน 
๕. ดานการมีสวนรวมในการชวยเหลือสังคม 

ขอใหทานพิจารณาวา ขอคําถามแตละขอมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค นิยามศัพท
หรือไม โดยทําเคร่ืองหมายบนชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานจึงขอขอบคุณ มา ณ โอกาสนี ้ 
 

ช่ือผูเช่ียวชาญ 
 ๑. ผศ.ดร.สมศักดิ์  บุญปู 
 ๒. ผศ.ดร.ชวาล  ศิริวัฒน 
 ๓. ผศ.ดร.อินถา  ศิริวรรณ 
 ๔. รศ.พิเศษ ดร. วิชุดดา  หุนวิไล 
 ๕. รศ.พิเศษ อํานวย   เดชชัยศรี 
ความหมายของคะแนน IOC  
 +๑ หมายถึง ขอคําถามนัน้สอดคลองกบัวัตถุประสงค/นิยามศพัท 
                ๐ หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลองกับวัตถุประสงค/นิยามศัพท 

 -๑ หมายถึง ขอคําถามนัน้ไมสอดคลองกับวัตถุประสงค/นิยามศัพท 
 

 



 
 

 
 

๘๖ 

ตอนท่ี ๑   ปจจัยพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง โปรดขดีเคร่ืองหมาย ลงในชองขางใน  ขอความท่ีตรงกบัความคิดเห็นทาน 

ระดับ ขอ 
เสนอแนะ ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

+๑ ๐ -๑  

๑. เพศ     
o ชาย           
o หญิง         

๒. ระดับช้ัน      
o ประถมศึกษาปที่ ๔     
o ประถมศึกษาปที่ ๕                                                                                                 
o ประถมศึกษาปที่ ๖                                                                                                 

๓. อาชีพของผูปกครอง     
o ขาราชการ/พนักงานของรัฐ     
o ทํางานบริษทัเอกชน / ทํางานโรงงาน     
o ทําธุรกิจสวนตัว/ คาขาย     
o รับจางทั่วไป     
o อ่ืน ๆ   โปรดระบ ุ     

๔. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว     
o ดี      
o ปานกลาง     
o ยากจน     

๕. การอบรมสั่งสอนของผูปกครอง     
o อบรมส่ังสอนเปนประจําอยูเสมอ     
o อบรมส่ังสอนเม่ือทําความผิด     
o อบรมส่ังสอนเม่ือและลงโทษทุกคร้ังทําความผิด     
o อ่ืน ๆ   โปรดระบ ุ     

     
 
 



 
 

 
 

๘๗ 

ตอนท่ี ๒  พฤติกรรมของนักเรียนในการนําหลักไตรสิกาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ระดับ 

ขอ กิจกรรมในชีวติประจําวันของนักเรียน 
+๑ ๐ -๑ 

ขอ 
เสนอแนะ 

ขอ ๑  การนําหลักไตรสกิขาไปใชเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร  

ศีลกบัการบริโภคอาหาร 
๑. นักเรียนลางมือใหสะอาด  กอนรับประทานอาหาร.ทุกคร้ัง....      
๒ นักเรียนใหผูอาวุโสเร่ิมรับประทานอาหารกอน  จงึรับประทาน                 
๓. ในการรับประทานอาหาร ที่โตะอาหาร  นกัเรียนถือชอนดวยมือ

ขวาถือสอมดวยมือซาย และใชชอนกลางตักแบงอาหาร     
สมาธิกบัการบริโภคอาหาร 
๔. ไมสงเสียงดังในขณะที่รับประทานอาหาร     
๕. เคี้ยวอาหารใหละเอียดกอน  แลวคอยกลืนลงคอ     
๖. ดื่มน้ํา ไมรีบรอนดื่มรวดเดียวโดยเร็ว คอยๆ ดื่มที่ละนอย     

ปญญากบัการบริโภคอาหาร 
๗. เลือกรับประทานอาหารครบ ๕ หมู  ในปริมาณทีเ่หมาะสม     

๘. 
รับประทานอาหารที่สุกสะอาดปราศจากเชื้อโรคและสารพิษ
ตางๆ     

๙. เลือกรับประทานอาหารที่บรรจุดวยภาชนะ หรือบรรจปุราศจาก     
 สารพิษที่มีความปลอดภัยตอรางกาย     

ขอ ๑  การนําหลักไตรสกิขาไปใชเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร 
สมาธิกบัการศกึษา 
๑๐. นักเรียนปฏิบัตติามกฎระเบยีบวินยั ของโรงเรียน      
๑๑. มีความรับผิดชอบทํางานที่ครูมอบหมายใหสําเร็จดวยตนเอง     
๑๒. ไมลุมหลงมัวเมา ไปในทางทีเ่ส่ือม เชนติดเกม หรือยาเสพติด     
สมาธิกบัการศกึษา 
๑๓. นักเรียนปฏิบัตกิิจกรรมการเขาแถวหนาเสาธงดวยความตัง้ใจ       
๑๔. นักเรียนเชื่อฟงคําส่ังสอนของครูและตั้งใจเรียน ในชัน้เรียน     
๑๕. นักเรียนมีสมาธใินการเรียนและเรียนอยางมีความสุข     
 
 



 
 

 
 

๘๘ 

 
ระดับ 

ขอ กิจกรรมในชีวติประจําวันของนักเรียน 
+๑ ๐ -๑ 

ขอ 
เสนอแนะ 

ปญญากบัการศกึษา 

๑๖. นักเรียนนําความรู  ไปคิดวิเคราะหและสรุปเปนผังความคดิได     
๑๗. นักเรียนใชหลักธรรมหัวใจนกัปราชญ  “สุ-จ-ิปุ-ลิ”  ในการเรียน                                                   
๑๘. นักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองเหตุผลและมีเปาหมายของชีวิต                                                             
ขอ ๓  การนําหลกัไตรสกิขาไปใชเกีย่วกบัการออกกาํลังกาย  
ศีลกบัการออกกําลังกาย 

๑๙. นักเรียนไดมีการออกกําลังกายทกุวัน อยางสมํ่าเสมอ     
๒๐. นักเรียนมีความอดทน มุงม่ันออกกําลังกายอยางมีความสุข     
๒๑. นักเรียนมีการสํารวมดานกายวาจาใจ ไมใหไปทางเส่ือมเสีย     
สมาธิกบัการออกกาํลังกาย 

๒๒. นักเรียนมีสตใินขณะออกกําลังกายเสมอ       
๒๓. นักเรียนมีสมาธจิิตใจม่ันคงแนวแนในการออกกําลังกายเสมอ     
๒๔. นักเรียนออกกําลังกายเพื่อสุขภาพแลวฝกสมาธิไปพรอมกนั     
ปญญากบัการออกกาํลังกาย 
๒๕. รูประโยชนที่ไดรับจากการออกกําลังกาย  ประเภททีต่นชอบ     
๒๖. เลือกสรรประเภทการออกกําลังกายไดเหมาะสมกันตนเอง     
๒๗. นักเรียนเปนคนที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรง และมีสุขภาพจติด ี     
ศีลกบัการพกัผอน 

๒๘. นักเรียนพักผอนนอนหลับสนทิ อยางนอยวันละ ๘ ชั่วโมง     
๒๙. เลือกวิธีพักผอนรางกาย และจิตใจ  เพื่อไมใหมีความเคลียด     
๓๐. นักเรียนมีกลุมสันทนาการ  เพื่อผอนคลาย สดชื่น แจมใส     
สมาธิกบัการพกัผอน 
๓๑. นักเรียนไดไหวพระสวดมนต และทําสมาธิกอนนอนทกุคืน      
๓๒. นักเรียนไดพักผอนรางกายและจิตใจใหสงบ โดยปฏิบัติสมาธิ     
๓๓. นักเรียนพักผอนรางกาย ดวยการใหรางกายอยูนิง่ ๆ สบาย ๆ      
ปญญากบัการพกัผอน 



 
 

 
 

๘๙ 

ระดับ 
ขอ กิจกรรมในชีวติประจําวันของนักเรียน 

+๑ ๐ -๑ 

ขอ 
เสนอแนะ 

ขอ ๓  การนําหลกัไตรสกิขาไปใชเกีย่วกบัการพกัผอน 
๓๔. นักเรียนเลือกวิธีการพักผอนที่ดีมีประโยชนตอรางกาย จิตใจ     
๓๕. มีการพบปะสังสรรคกลุมเพื่อนเพื่อใหรูสึกสดชื่น แจมใส               
๓๖ มีการเลือกวิธีใชเวลาวางสําหรับการพักผอนรางกาย/จิตใจ     
ขอ ๕  การนําหลกัไตรสิกขาไปใชเกี่ยวกับการมีจิตอาสา  
ศีลกบัการมีจิตอาสา 
๓๗. นักเรียนรูจกัใหความชวยเหลือสังคมดวยความเปนมิตรเสมอ     
๓๘. ไดชวยเหลืองานบาน  แบงเบาภาระผูปกครองเปนประจํา        
๓๙. ไดชวยเหลืองานครูในชัน้เรียนและ กจิกรรมตาง ๆ                 

ของโรงเรียนเปนประจําสมํ่าเสมอ 
    

สมาธิกบัการมีจิตอาสา 

๔๐. มีอัธยาศัยที่ดี มีเหตุผล ไมมีอคติตอผูอ่ืน       
๔๑. มีความอดทน อดกล้ัน  เสียสละและแบงปนใหสังคมสวนรวม      
๔๒. มีความสุขใจ  ที่ไดมีสวนรวมในการ ชวยเหลือสังคม     
ปญญากบัการจิตอาสา 
๔๓. เปนคนดี คิดดี พูดดี ทําแตส่ิงที่ดี  ใหแกตนเองและผูอ่ืน               
๔๔. เปนคนขยนัขันแข็ง  ไมเกยีจครานและตรงตอเวลา     
๔๕. เปนคนที่มีจิตอาสาชอบชวยเหลืองานสวนรวมสังคมอยูเสมอ     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๙๐ 

 

 

 

 

ภาคผนวก (ค) 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๙๑ 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)                                                                      
ของแบบสอบถามเกี่ยวกับการนําหลักไตรสกิขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชวง

ช้ันท่ี ๒ โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 

ความเห็นของผูเชยีวชาญ 

ขอที ่

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ ๑ 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ ๒ 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ ๓ 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ ๔ 

ผูเช
ี่ยว

ชา
ญค

นท
ี่ ๕ 

IOC แปลผล 

๑. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๔. ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๐.๘๐ ใชได 
๕. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๖. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๗. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๘. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๙. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 

๑๐. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๑๑. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๑๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๑๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๑๔. ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๐.๘๐ ใชได 
๑๕. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๑๖. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๑๗. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๑๘. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐.๘๐ ใชได 
๑๙ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๑. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 



 
 

 
 

๙๒ 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  (ตอ)  
ความเห็นของผูเชยีวชาญ 

ขอที ่
ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 
๑ ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 
๒ ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 
๓ ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 
๔ ผูเช

ี่ยว
ชา

ญค
นท

ี่ 
๕ 

IOC แปลผล 

๒๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๔. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๕. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๒๖. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๒๗. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๘. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๒๙. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๐. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๑. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๒. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๔. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๕. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๓๖. ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๓๗. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๘. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๓๙. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๔๐. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๔๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๔๒ ๑ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐.๘๐ ใชได 
๔๓. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๔๔. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 
๔๕. ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑.๐๐ ใชได 



 
 

 
 

๙๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก (ง) 

 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ 

ตรวจแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

(สําหรับผูเชี่ยวชาญภายนอก จํานวน ๒ คน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๙๔ 

เรียนมาดวยความนับถือ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

ท่ี ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๑๓๒ 
 

      
 

               ๑๒  กรกฎาคม   ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
 

เรียน        รศ.พิเศษ ดร.วิชชุดา หุนวิไล 
 

ดวย นางฐานสุขวรรณา นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้  นิ สิตมีความจําเปนที่ตองทดสอบเคร่ืองมือเพื่อวิจัยประกอบการทํา
วิทยานิพนธและทางโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทาน
ดวยดี จึงขอขอบคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

การอนุเคราะหจากทานดวยดีจึงขอขอบคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  

 
 
 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕  

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 



 
 

 
 

๙๕ 

เรียนมาดวยความนับถือ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
ท่ี ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๑๒๓ 
 

      
 

              ๑๒  กรกฎาคม   ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
 

เรียน       รศ.พิเศษ ดร.อํานวย  เดชชัยศรี 

 

ดวย นางฐานสุขวรรณ นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ และ
ทางโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย  มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดี          จึง
ขอขอบคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  
 
 
 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕  

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 



 
 

 
 

๙๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก (จ) 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ 

ตรวจแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

(สําหรับผูเชี่ยวชาญภายใน จํานวน ๓ 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๙๗ 

ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

เรียนมาดวยความนับถือ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
 

 
 

สวนงาน............................................................................................................................ 
ที ่..............……......................................... วันที.่............................................................ 
เร่ือง ................................................................................................................................... 

 

เรียน     ผศ.ดร.สมศักดิ์  บุญปู 
 

ดวย นางฐานสุขวรรณ นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ    และ
ทางโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดีจึงขอขอบคุณ
ในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  
 
 
 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕  

ภาควิชาบรหิารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ  คณะครุศาสตร  มจร. โทร ๐๘๔-๑๐๔-๔๒๗๓ 

     ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๕ ศธ ๖๑๐๓.๓ / ๐๕๖๖  

บันทึกขอความ 



 
 

 
 

๙๘ 

เรียนมาดวยความนับถือ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

 
 
 
 

สวนงาน............................................................................................................................. 
ที ่..............……....................................... วันที.่.............................................................. 
เร่ือง ................................................................................................................................... 
 

เรียน       ผศ.ดร.อินถา  ศิริวรรณ 
          

ดวย นางฐานสุขวรรณ นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศกึษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ     และ
ทางโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดีจึงขอขอบคุณ
ในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  

 
 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕  

บันทึกขอความ 

ศธ ๖๑๐๓.๓ / ๐๕๖     ๑๒  กรกฎคม  ๒๕๕๕ 

ภาควิชาบรหิารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ  คณะครุศาสตร  มจร. โทร ๐๘๔-๑๐๔-๔๒๗๓ 



 
 

 
 

๙๙ 

เรียนมาดวยความนับถือ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

ขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

 
 
 
 

สวนงาน.................................................................................................................. 
ที ่..............………...................................... วันที.่.............................................................. 
เร่ือง ................................................................................................................................... 
 

เรียน       ผศ.ดร.ชวาล  ศิริวัฒน 
          

ดวย นางฐานสุขวรรณ นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ     และ
ทางโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดีจึงขอขอบคุณ
ในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  
 
 
 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕  

บันทึกขอความ 

ศธ ๖๑๐๓.๓ / ๐๕๖     ๑๒  กรกฎคม  ๒๕๕๕ 

ภาควิชาบรหิารการศึกษาและกิจการคณะสงฆ  คณะครุศาสตร  มจร. โทร ๐๘๔-๑๐๔-๔๒๗๓ 



 
 

 
 

๑๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาคผนวก (ฉ) 
 

 หนังสือขออนุญาตผูบริหารสถานศึกษา 
แจกแบบสอบถาม เพื่อการทดสอบเคร่ืองมือการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๑๐๑ 

เรียนมาดวยความนับถือ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

ท่ี ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๒๑๘ 
 

      
 

              ๑๒  กันยายน   ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตแจกแบบสอบถามเพื่อทดสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล ๑  วดัศรีเมือง 
 
สิ่งท่ีสงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน   ๓๐  ชุด 
 

ดวยนางฐานสุขวรรณา   วงษสุภาพงษ     รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓               
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กําลังทําวิจัยเร่ือง“การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อทดสอบเคร่ืองมือวิจัยประกอบการทํา
วิทยานิพนธ ทางโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทาน
ดวยดีจึงขอขอบคุณในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและใหความอนุเคราะห  
 

 
 
 
 
 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕  

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 



 
 

 
 

๑๐๒ 

 
     

 

 

 

 

ภาคผนวก (ช) 

หนังสือราชการภายนอก 

ขอแจกแบบสอบถาม เพือ่การศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

๑๐๓ 

นมัสการมาดวยความเคารพ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
ท่ี ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๒๔๒ 
 

      
 

             ๒๖  กันยายน   ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขออนญุาตแจกแบบสอบถามเพื่อวิจัย 
 

เรียน       ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล  ๑ วัดศรีเมอืง 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบสอบถาม จํานวน  ๓๕๘  ชุด 
 

ดวย นางฐานสุขวรรณา นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ    ทาง
โครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดี        จึงขอขอบคุณ
ในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

จึงนมัสการมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 

 
 
 
 
 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 



 
 

 
 

๑๐๔ 

นมัสการมาดวยความเคารพ           
  
                                                              

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิพงษ  ศรีวิชัย) 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

 
ท่ี ศธ ๖๑๐๓.๓/ ๒๔๒ 
 

      
 

             ๒๖  กันยายน   ๒๕๕๕ 
 

เร่ือง   ขออนุญาตแจกแบบสอบถามเพื่อวิจัย 
 

เรียน       ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล  ๑ วัดศรีเมอืง 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบสอบถาม จํานวน  ๓๕๘  ชุด 
 

ดวย นางฐานสุขวรรณา นามสกุล  วงษสุภาพงษ รหัสประจําตัว ๕๔๐๑๔๐๒๕๑๓ 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  กําลังทําวิจัยเร่ือง “การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียนช้ันประถมปท่ี  ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” เปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตร ดังกลาว  

ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ    ทาง
โครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดี        จึงขอขอบคุณ
ในความเอ้ือเฟอทางวิชาการ มา ณ โอกาสนี ้

จึงนมัสการมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 

 
 
 
 
 

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร 
โทรศัพท ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 

คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดศรีสุดาราม บางขุนนนท กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐ 
โทร. / ๐๒-๘๘๒-๓๑๕๔ ตอ ๒๑๐๕ 



 
 

 
 

๑๐๕ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
ช่ือ- สกุล นางวรรณา  สุภาพงษ        
เกดิเมื่อ   วันพุธที่ ๑๑  ธันวาคม ๒๕๐๐ 
สถานท่ีเกิด  บานเลขที่ ข.๒ - ๒๖๒/๑  ถนนเสนาพินจิ  ตําบลนครนายก                                            
.                               อําเภอเมือง   จังหวัดนครนายก 
ท่ีอยูปจจุบัน        บานเลขที่ ข.๓ - ๕๒๐/๑  ถนนบานตลาดเกา  ตําบลนครนายก  
                                อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก          
ประสบการณการทํางาน  
 พ.ศ. ๒๕๒๔   วิทยาลัยเกริก อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรปราการ 
 พ.ศ. ๒๕๒๖  วิทยาลัยอาชีวศึกษามหาสารคาม  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. ๒๕๒๗  วิทยาลัยการอาชีพนครนายก   อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 พ.ศ. ๒๕๓๓  วิทยาลัยเทคนิคนครนายก  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 พ.ศ. ๒๕๔๔  วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงหบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดสิงหบุรี 
 พ.ศ. ๒๕๕๓  โรงเรียนเทศบาล 3  บานต่ําบญุศิริ  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 พ.ศ. ๒๕๕๔  โรงเรียนเทศบาล 1  วัดศรีเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก 
 

ปท่ีเขาศึกษา             ๒๕๕๔  

ปท่ีสําเร็จการศกึษา ๒๕๕๖ 
 

ท่ีอยูปจจุบัน       บานเลขที่ ข.๓ - ๕๒๐/๑  ถนนบานตลาดเกา  ตําบลนครนายก  
                               อําเภอเมือง  จังหวัดนครนายก          
 

       

 

 

 


